
し
た
と
こ
ろ
、
意
外
に
も
赤

身
肉
の
摂
取
が
多
い
ほ
ど
精

液
量
と
精
子
数
が
減
少
す
る

こ
と
を
突
き
止
め
ま
し
た
。

さ
ら
に
詳
し
く
調
べ
る
と

　

同
チ
ー
ム
は
19
年
、
18
〜

23
歳
の
ス
ペ
イ
ン
男
性

2
0
6
人
を
対
象
に
赤
身

肉
、
鶏
肉
な
ど
の
白
身
肉
、

加
工
肉
、
レ
バ
ー
な
ど
の
内

　
「
肉
食
系
男
子
」
と
い
う

と
生
殖
能
力
が
強
そ
う
な
イ

メ
ー
ジ
で
す
が
、
実
際
は
ど

う
な
の
で
し
ょ
う
？

　

赤
身
肉
は
逆
効
果
？

　

米
ハ
ー
バ
ー
ド
大
学
の
研

究
チ
ー
ム
が
２
０
１
４
年
、

18
〜
22
歳
の
米
国
男
性

1
8
9
人
を
対
象
に
赤
身
肉

の
摂
取
と
精
子
の
質
を
調
査


