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↓至上山

↑至文翔館
東北電力

荘内銀行

第五小

ローソン
←
山
形
駅

こちらです
羽
州
街
道

医療事務さん
募集中

詳しくはお問合せ下さい。

寝
た
き
り

に…

り
、
ち
ょ
っ
と
し
た
衝
撃
に

も
耐
え
き
れ
ず
に
骨
折
し
て

し
ま
っ
た
り
、
寝
た
き
り
に

な
っ
て
し
ま
う
心
配
な
病
気

で
す
。

　

特
に
高
齢
者
の
骨
折
は
死

亡
リ
ス
ク
が
高
ま
る
た
め
、

日
本
骨
粗
し
ょ
う
症
学
会
で

は
脳
卒
中
に
な
ぞ
ら
え
て

「
骨
卒
中
」
と
い
う
言
葉
で

表
現
し
、
予
防
を
呼
び
か
け

て
い
ま
す
。

　
　

　　

再
構
築
が
大
切
な
骨

　

骨
の
素
材
は
コ
ラ
ー
ゲ

ン
、
カ
ル
シ
ウ
ム
、
マ
グ
ネ

シ
ウ
ム
な
ど
。
古
い
骨
は
破

骨
細
胞
に
よ
っ
て
壊
さ
れ

（
骨
吸
収
）
、
骨
芽
細
胞
が

新
し
い
骨
を
作
り
ま
す
（
骨

形
成
）
。
吸
収
と
形
成
を
毎

日
繰
り
返
す
（
再
構
築
）
こ

と
で
健
康
な
骨
が
保
た
れ
て

い
ま
す
。

　

そ
れ
が
再
構
築
の
バ
ラ
ン

ス
が
崩
れ
、
骨
を
作
る
よ
り

壊
す
方
が
進
む
と
骨
量
が
減

少
し
て
次
第
に
骨
粗
し
ょ
う

　

健
康
診
断
な
ど
で
身
長
を

測
定
し
た
と
こ
ろ
、
以
前
よ

り
縮
ん
だ
と
い
う
方
は
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
せ
ん
か
？　

２
㌢
以
上
の
場
合
は
骨
粗

し
ょ
う
症
も
疑
わ
れ
ま
す
。

高
ま
る
骨
折
リ
ス
ク

　　

骨
粗
し
ょ
う
症
は
骨
が
ス

カ
ス
カ
に
な
っ
て
も
ろ
く
な
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骨粗しょう症 ㊤

症
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
　

患
者
の
８
割
が
女
性

　

骨
粗
し
ょ
う
症
の
患
者
は

全
国
で
約
１
３
０
０
万
人
。

そ
の
８
割
が
女
性
で
、
更
年

期
以
降
の
方
が
大
半
で
す
。

骨
量
は
40
歳
ご
ろ
ま
で
は
あ

ま
り
変
わ
り
ま
せ
ん
が
、
閉

経
を
迎
え
る
こ
ろ
に
急
激
に

減
少
し
ま
す
。
そ
れ
ま
で
骨

量
減
少
を
防
い
で
い
た
女
性

ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
が
減
少
す

る
か
ら
で
す
。　
　

　

ま
た
痩
せ
て
い
る
方
や
、

運
動
不
足
で
筋
肉
の
弱
い
方

な
ど
も
御
用
心
。
喫
煙
や
飲

酒
、
偏
食
さ
れ
る
方
も
骨
に

必
要
な
カ
ル
シ
ウ
ム
の
吸
収

が
減
り
が
ち
に
。
身
内
に
背

中
が
曲
が
っ
た
り
骨
折
し
た

方
が
い
る
方
も
心
配
で
す
。

　
過
度
な
ダ
イ
エ
ッ
ト
は…

　

女
性
の
骨
は
小
学
校
高
学

年
か
ら
10
代
後
半
ま
で
成
長

し
、
そ
の
後
骨
質
が
充
実
し

て
丈
夫
な
骨
に
な
り
ま
す
。

そ
ん
な
大
切
な
時
期
に
過
度

な
ダ
イ
エ
ッ
ト
な
ど
は
不
安

な
ば
か
り
で
す
。


